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¿Cómo te sientes
cuando vas al cole
y ves a tus amigos?

¿Cómo te sientes
cuando es la hora

de la comida?

¿Cómo te sientes
cuando te dan un

regalo?

¿Cómo te sientes
cuando oyes ruidos

fuertes?

¿Cómo te sientes
cuando hay
tormentas?

¿Cómo te sientes
cuando tienes que

hablar delantes de tus
compañeros en clase?

¡CONOCIENDO MIS EMOCIONES!
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¿Cómo te sientes
cuando tienes que
cantar en público?

¿Cómo te sientes
cuando no quieren

jugar contigo?

¿Cómo te sientes
cuando tus papás te

dicen que no?

¿Cómo te sientes
cuando tus manos

están llenas de pintura?

¿Cómo te sientes
cuando te limpias las

manos?

¿Cómo te sientes
cuando es de noche y

estás a oscuras?

¡CONOCIENDO MIS EMOCIONES!
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¿Cómo te sientes
cuando pruebas

verduras?

¿Cómo te sientes
cuando se te caen

los mocos?

¿Cómo te sientes
cuando te caes de

una silla?

¿Cómo te sientes
cuando no te sale un
dibujo como quieres?

¿Cómo te sientes
cuando mamá te da

un abrazo?

¿Cómo te sientes
cuando papá nos da

besos?

¡CONOCIENDO MIS EMOCIONES!
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